
HKFMC 教師指引 

主題：耶穌受試探——石頭變餅 

一、經文 

馬太福音 4:1–4 

二、平行經文 

路加福音 4:1–4 

三、學習目標 

1. 認識魔鬼試探耶穌把石頭變成餅的經過。 

2. 明白耶穌在飢餓和試探中，仍然選擇順服神的話。 

3. 學習在面對試探時，記得神的話，選擇做合神心意的事。 

四、本課金句 

「人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。」（馬太福

音 4:4） 

五、本課核心信息 

耶穌在飢餓和試探中，沒有按照魔鬼的話把石頭變成餅，而是用神的

話回應試探，選擇順服天父。 

六、聖經背景 

耶穌受洗後，被聖靈引到曠野受魔鬼的試探。祂禁食四十晝夜，後

來就餓了。試探者來到耶穌面前，挑戰祂若是神的兒子，就吩咐石

頭變成食物。耶穌沒有按照魔鬼的話行，而是引用神的話回應試探。 
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七、釋經重點 

耶穌真正感到飢餓，但祂沒有為了滿足自己的需要而聽從魔鬼。魔鬼

以「你若是神的兒子」試探耶穌，要祂用自己的能力把石頭變成餅。

耶穌引用申命記的話回應：「人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏

所出的一切話。」這不是否定食物的重要，而是表明人應當信靠神、

聽從神的話，不因眼前的需要而離開神的旨意。 

八、教師備課提醒 

• 不要把本課重點放在「耶穌有沒有能力把石頭變成餅」，重點是

耶穌拒絕聽從魔鬼。 

• 向孩子解釋，飢餓本身不是錯；試探在於是否因自己的需要而不

順服神。 

• 「人活著，不是單靠食物」不是說人不需要食物，而是人的生命

也需要神的話引導。 

• 鼓勵孩子在面對誘惑時，記得神的話，選擇做合神心意的事。 

九、教學流程 

• 暖身活動（5 分鐘） 

• 聖經故事（15 分鐘） 

• 討論問題（10 分鐘） 

• 兒童工作紙 / 填色活動（可按課堂需要安排） 

• 金句（5 分鐘） 

• 禱告（5 分鐘） 
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十、討論問題（附老師提示） 

1. 魔鬼叫耶穌把石頭變成甚麼？（餅／食物） 

2. 耶穌當時為甚麼會感到飢餓？（祂禁食了四十晝夜） 

3. 耶穌有沒有按照魔鬼的話把石頭變成餅？（沒有） 

4. 耶穌用甚麼來回應魔鬼的試探？（神的話） 

5. 當我們面對誘惑時，可以怎樣學習耶穌？（記得神的話，選擇聽

從神） 

 

十一、家庭延伸 

       親子金句：一起背誦本週金句。 

   親子分享：與孩子分享生活中如何面對誘惑，並一起學習用神的

話作出合神心意的選擇。 

                     親子禱告：求神幫助我們在面對誘惑時記得祂的話，選擇順服神。 

  



聖經經文 

馬太福音 4:1–4 

1 當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔鬼的試探。 

2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。 

3 那試探人的進前來，對他說：「你若是神的兒子，可以吩咐這些石

頭變成食物。」 

4 耶穌卻回答說：「經上記著說：『人活著，不是單靠食物，乃是靠

神口裏所出的一切話。』」 

 


